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Bästa medlem i Sydösterbottens hörselförening            
Hösten har kommit i gång med varierande väder: ömsom regn, storm och soliga dagar. Nu är det 
dags att njuta av höstens härliga ruskafärger och deltaga i trevliga evenemang som föreningen har 
att bjuda på. Våra 482 medlemma hittar säkert likasinnade bland olika händelser som ordnas för 
deras rekreation och kunskapstörst. Personer med hörselnedsättning behöver social samvaro för 
att bryta isoleringen.  
 
Vår förening vill hjälpa till med sakkunniga hörselvårdspersoner, genom information om nya 
tekniska innovationer, skötseln av hörapparater, föreläsningar, fester, resor mm. Allt detta under 
kravfri samvaro. Här några axplock från höstens aktiviteter: 
 

10.10 företogs en teaterresa till Wasa Teater 
med gemensam buss för att se pjäsen 
”Tillsammans”. Deltagarna fick kaffe och 
räksmörgås på plats. 

18.11 kl 13-17 ”Ny med din hörapparat”, 
endagskurs på Dux i Kristinestad.  
Svenska hörselförbundet är arrangör. 
Kristinestads Sparbanksstiftelse har beviljat 
medel för ändamålet 

7.11 kl 13.30 Höstmöte på restaurang 
Gastro i Kristinestad (se kallelse nedan!) 
Hörselrådgivning 11-12.30 

4.12 kl 17 Julfest i Korsnäsgården. 
För julmiddagen svarar Bistro Café & Catering 
/ Nylind. Busstransport ordnas. 

 
Följ med tidpunkter för aktiviteter och hörselrådgivarnas mottagningar på föreningens webbsida 
https://sydosterbotten.horsel.fi samt i tidningen Sydösterbottens föreningsspalt och 
KorsnäsNytt. Hörselföreningens medlemmar kan även delta i kurser som Svenska 
hörselförbundet ordnar - se hörselförbundets hemsida https://horsel.fi och tidningen Vi hörs.  
 
Hörselrådgivare i föreningen är Mona Gullmes mona.gullmes@gmail.com tel. 040 7308666, 
Vivan Vesterback vivan.vesterback@gmail.com 050 3773092 och Harriet Harf 
harriet@hjartpunkten.fi tel. 040 8252482. Hörsel- och telefonmottagningar ordnas med jämna 
mellanrum och i samband med föreningens aktiviteter i hela verksamhetsområdet. 
Kamratstödspersonerna i olika delar av verksamhetsområdet ger stöd och hjälp i hörselfrågor. 
Hörselrådgivarna och kamratstöden handhar förmedlingen av batterier.  
 
Kom ihåg att betala din medlemsfaktura, som har kommit till dig via faktureringsprogrammet 
Desky. För att föreningen ska nå dig även via e-post önskar vi att du som har en e-postadress och 
inte tidigare meddelat den till föreningen, sänder e-postadressen till Sixten Ålgars e-post 
sixten.algars@gmail.com eller tel. 0400 369735.  
 
Med vänliga hälsningar  Styrelsen 

 

KALLELSE TILL HÖSTMÖTE 
Sydösterbottens hörselförening håller höstmöte lördag 7.11.2026 kl 13:30 på 
restaurang Gastro, Östra Långgatan 53-55 i Kristinestad. Stadgeenliga 
höstmötesärenden. Före möteshandlingarna avnjuts lunch mot en avgift kl 12:30-13:30. 
Den som önskar delta i lunchen ombeds meddela Marita tel. 050-3496450 under 
anmälningstiden 29.10-4.11. Läkare Björn Forsén föreläser om pensionärsliv och hälsa 
”Full fart till 100”. Sång och musik framförs av Ö-spel. På mötet finns tillgång till 
skrivtolkning. Lotteri ordnas. Hörselrådgivarmottagning före lunchen kl 11.00-12.30. 
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