Sydésterbottens
hérselférening rf

Medlemsbrev 2 Oktober 2026

Basta medlem i Sydosterbottens horselforening

Hosten har kommit i gdng med varierande vader: dmsom regn, storm och soliga dagar. Nu &r det
dags att njuta av hdstens harliga ruskafarger och deltaga i trevliga evenemang som féreningen har
att bjuda pa. Vara 482 medlemma hittar sakert likasinnade bland olika hdndelser som ordnas for
deras rekreation och kunskapstorst. Personer med horselnedséattning behdver social samvaro for
att bryta isoleringen.

Var forening vill hjalpa till med sakkunniga horselvardspersoner, genom information om nya
tekniska innovationer, skotseln av horapparater, forelasningar, fester, resor mm. Allt detta under

kravfri samvaro. Har nagra axplock fran hostens aktiviteter:

10.10 foretogs en teaterresa till Wasa Teater
med gemensam buss for att se pjasen
"Tillsammans”. Deltagarna fick kaffe och
raksmorgas pa plats.

18.11 kLl 13-17 ”’Ny med din horapparat”,
endagskurs pa Dux i Kristinestad.
Svenska horselforbundet ar arrangor.
Kristinestads Sparbanksstiftelse har beviljat
medel for andamalet

7.11 kL 13.30 H6stmote pa restaurang
Gastro i Kristinestad (se kallelse nedan!)
Horselradgivning 11-12.30

4.12 kL 17 Julfest i Korsndsgarden.
For julmiddagen svarar Bistro Café & Catering
/ Nylind. Busstransport ordnas.

F6lj med tidpunkter for aktiviteter och horselradgivarnas mottagningar pa foreningens webbsida
https://sydosterbotten.horsel.fi samt i tidningen Sydosterbottens foreningsspalt och
KorsnasNytt. Horselforeningens medlemmar kan &aven delta i kurser som Svenska
horselforbundet ordnar - se horselforbundets hemsida https://horsel.fi och tidningen Vi hors.

Horselradgivare i foreningen ar Mona Gullmes mona.gullmes@gmail.com tel. 040 7308666,
Vivan  Vesterback vivan.vesterback@gmail.com 0503773092 och Harriet Harf
harriet@hjartpunkten.fi tel. 040 8252482. Horsel- och telefonmottagningar ordnas med jamna
mellanrum och i samband med foreningens aktiviteter i hela verksamhetsomradet.
Kamratstodspersonerna i olika delar av verksamhetsomradet ger stdd och hjalp i horselfragor.
Horselradgivarna och kamratstéden handhar formedlingen av batterier.

Kom ih&g att betala din medlemsfaktura, som har kommit till dig via faktureringsprogrammet
Desky. For att foreningen ska na dig dven via e-post dnskar vi att du som har en e-postadress och
inte tidigare meddelat den till foreningen, sander e-postadressen till Sixten Algars e-post
sixten.algars@gmail.com eller tel. 0400 369735.

Med vénliga hédlsningar Styrelsen

KALLELSE TILL HOSTMOTE

Sydosterbottens horselforening haller hostmote lordag 7.11.2026 kl 13:30 pa
restaurang Gastro, Ostra Ladnggatan 53-55 i Kristinestad. Stadgeenliga
hostmotesarenden. Fore moteshandlingarna avnjuts lunch mot en avgift kl 12:30-13:30.
Den som dnskar delta i lunchen ombeds meddela Marita tel. 050-3496450 under
anmalningstiden 29.10-4.11. Lakare Bjorn Forsén forelaser om pensionarsliv och hélsa
”Full fart till 100”. S&ng och musik framférs av O-spel. P& métet finns tillgéng till
skrivtolkning. Lotteri ordnas. Horselradgivarmottagning fore lunchen kl 11.00-12.30.
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