Sydosterbottens
horselférening rf

Basta medlem i Osterbottens hérselforening rf MARS 2026

Sydésterbottens hérselférening hade i slutet av februari 476 st medlemmar.

Foreningen arbetar pa en ideell grund och verkar for att tillvarata intressen for personer med
hérselnedsittning i den svensksprakiga delen av Osterbotten. Var forening framjar de
horselskadades vilmaende och ordnar social samvaro for att bryta isoleringen. Genom
forelasningar av sakkunniga hérselvardspersoner, information om hérselapparater och
skotsel, horselkaféer och erfarenhetsutbyte samt olika aktiviteter bidrar vi till kravfri
samvaro vid vara tillfallen. Bland négra planerade aktiviteter under varen kan namnas
foljande:

28.3 Varmate i Overmark i Bed &Breakfast

18.4 Horseldagen i Kristinestad i Kulturhuset Dux

Maj Friluftsdag pa Lammen maja i Kasko

15.5 Svenska Horselforbundets 40-arsjubileum och Helsingfors foreningens 100-ars jubileum
Juni Sommarresa och Sommarsamling i Vasa

Augusti Friluftsdag med motion och korvgrillning

Foreningen har tre horselrddgivare:Mona Gullmes mona.gullmes@gmail.comn tel.040 7308666
Harriet Harf harriet@hjartpunkten.fi tel: 040 825248 och Vivan Vesterback
vivan.vesterback@ gmail.com tel:050 3773092.

Folj med tidpunkter for aktiviteter och hérselradgivarnas mottagningar pa foreningens
webbsida https/sydosterbotten.horsel.fi samt i tidningen Syddsterbottens f ochoreningsspalt
och i Korsnas Nytt. Horselforeningens medlemmar kan detaga i kurser som Svenska
horselférbundet ordnar. Se hemsida https/horsel.fi och i tidningen Vi Hors.

Med vanliga halsningar styrelsen:

ordf. Riitta Kentala, viceordf. Anita Ismark, kassor Sixten Algars, sekreterare Yrsa Lipkin-
Stenlund, styrelsemedlemmarna Sven Tag, Martha Granholm, Marita Sténs samt
suppleanterna Mona Gullmes och Staffan Holmberg.

Kallelse till varmote
Sydésterbottens horselférening rf haller

Varmote
Lirdag 28.3.2026 k1.13.30 i Overmark Bed & Breakfast, Vasavigen 1488, 64610 Overmark

Stadgeenliga arenden behandlas.

Fore varmotet kl 12.30 ater vi lunch som kostar 10€ / person.

I programmet ingdr en férelasning av Malin Knip, som &r psykiatrisk sjukskdtare. Hon
forelaser om ”Det lakande dagsljuset ”.

Sang-och musikprogram av Hakan Juthman

Lotteri
P4 motet finns tillgang till skrivtolk och horselslinga. Anmalningar till motet emottas av

Mairtha 050 4012351 under tiden 17.3-22.3.2026.
Hoérselradgivarna har mottagning fore métet pa samma plats kl 11.00-12.30

Valkommna !

Styrelsen



