
 
Augusti 2025  

Bästa medlem i Sydösterbottens hörselförening            
Sydösterbottens hörselförening har 468 medlemmar (28.5.2025). Föreningen främjar de 
hörselskadades välmående och ordnar social samvaro samt informerar om hörselfrågor. 
Nedan planerade aktiviteter för hösten 2025. Kom ihåg att kontrollera eventuella ändringar på 
föreningens hemsida. 
 

16.8 kl 12 Sommarsamling i Karleby.  
Busstransport. Tidtabell i Sydins föreningsspalt 
9.8 och på föreningens hemsida.   

Oktober Må Bra Dagar på Härmä Spa. Se 
närmare info på föreningens hemsida 

17.9 kl 14 Höstvandring till Hinjärv träsk under 
ledning av Hans Hästbacka. Samling vid 
rastplatsen i Bodbacka. Egen matsäck med. 

8.11 Höstmöte kl 13.30 på Frank Mangs 
Center 

3.9 kl 13 Hörselkafé i Kaskö Hembygds-
museum, Rådhusgatan 48, Kaskö  

15-16.11 Förbundskongress i 
Tammerfors  

28.10 kl 14.00 Hörselkafé på SÖFF i Yttermark. 
Dick Lundmark föreläser om ”Nytt på 
hörselmarknaden”. 

28.11 kl 17.00 Julfest på restaurang Hans 
Inn Bötomvägen 607, 64300 Lappfjärd. 
Busstransport. Se hemsidan. 

 
Följ med tidpunkter för aktiviteter och hörselrådgivarnas mottagningar på föreningens webbsida 
https://sydosterbotten.horsel.fi samt i tidningen Sydösterbottens föreningsspalt och 
KorsnäsNytt. Hörselföreningens medlemmar kan även delta i kurser som Svenska 
hörselförbundet ordnar - se hörselförbundets hemsida https://horsel.fi och tidningen Vi hörs.  
 
Hörselrådgivare i föreningen är Mona Gullmes mona.gullmes@gmail.com tel. 040 7308666 och 
Harriet Harf harriet@hjartpunkten.fi tel. 040 8252482. Hörsel- och telefonmottagningar ordnas 
med jämna mellanrum och i samband med föreningens aktiviteter i hela verksamhetsområdet. 
Kamratstödspersonerna i olika delar av verksamhetsområdet ger stöd och hjälp i hörselfrågor. 
Hörselrådgivarna och kamratstöden handhar förmedlingen av batterier.  
 
Kom ihåg att betala din medlemsfaktura, som har kommit till dig via faktureringsprogrammet 
Desky. För att föreningen ska nå dig även via e-post önskar vi att du som har en e-postadress och 
inte tidigare meddelat den till föreningen, sänder e-postadressen till Sixten Ålgars e-post 
sixten.algars@gmail.com eller tel. 0400 369735.  
 
Med vänliga hälsningar  Styrelsen 

Ordförande Anita Ismark, viceordförande Riitta Kentala, kassör Sixten Ålgars, sekreterare Yrsa 
Lipkin-Stenlund, styrelsemedlemmarna Sven Tåg, Märtha Granholm, Marita Sténs, samt 
suppleanterna Mona Gullmes och Staffan Holmberg. 

Kallelse till höstmöte 
Sydösterbottens hörselförening rf håller höstmöte lördag 8.11.2025 kl. 13.30 på Frank 
Mangs Center. Stadgeenliga ärenden. Före mötet lunch kl 12.30-13.30 för 20 
€/medlem. Föreläsningar och sångprogram samt lotteri. På mötet finns tillgång till 
skrivtolkning och hörselslinga. Hörselrådgivarmottagning före lunchen kl. 11.00-12.30. 
Anmälan senast 28.10 emottas av Märtha tel. 050-4012351.  
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